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Slutet pa allting dr nira.
Var darfor forstandiga och nyktra,
sa att ni kan be.

—71 PETRUSBREVET 4:7
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Inledning

Jesus sa: “Mitt hus skall kallas ett bonens hus.” Det var sa forsamlingen startade (Apg. 1:14)
och det dr ocksa s den kommer att sluta (1 Pet. 4:7). Den forsamling som Messias bygger i
dessa sista dagar, som helvetets portar inte kan fa makt 6ver, ar grundad pa bonens Kkraft.

Syftet med denna boneskola dr att hjidlpa enskilda troende att fa ett effektivt, personligt
boneliv. Det personliga bonelivet dr grunden for all annan bon. Nivan av varje enskild
bedjares boneliv avgor effektiviteten i forsamlingens gemensamma bonetjanst.

1993, da vi startade var internationella bonetjanst, talade Gud till mig genom orden fran Hes.
13:5 om att bygga upp en mur omkring Guds folk, s att de kan besta i striden pa Herrens dag.
Min bon dr att denna studiebok skall bli till hjdlp att mota detta behov. “Ni har inte tritt fram
i rimnorna och byggt upp muren omkring Israels hus, sa att det kan besta i striden pa
Herrens dag.” (Hes. 13:5)

Denna studiebok kan anvandas separat, men ar avsett att anvindas som uppfoljning till de
muntliga lektioner som du kan ta del av pa norden7z14.com. Svaren pa alla studiefragorna i
boken finns i de bibeltexter som anges efter varje fraga, men ocksa i de rekommenderade
svar som finns ldngst bak i boken. Det dr ok att ta hjilp fran dessa svar, men forsok att forst
formulera svaren sjilv utifran bibelhdnvisningarna. Sedan kan du jamfora.

Nir du gatt igenom hela Boneskolan och 6verlatit dig till att be varje dag, kan du anmila dig
till att bli en del av Tiotusen Bedjare i Norden 7:14 pa hemsidan nordenz14.com.

[ Kol. 4:2 uppmanas vi att vara uthalliga i bon. Jag tror att detta ar det viktigaste vi kan gora i
var tid. Vi behover en armé av bonekdmpar likt Epafras som Paulus beskriver nigra verser
senare: "Epafras, som dr en av er, hdlsar. Han dr en Kristi Jesu tjanare som alltid kimpar for er
i sina boner, for att ni skall sta fasta, fullkomliga och helt 6vertygade om allt vad Gud vill. Jag
kan intyga hur mycket han arbetar for er och for dem i Laodicea och Hierapolis.” (Kol. 4:12—
13)

Min bon ar att Herren ska anvinda denna Boneskola for att resa upp méanga sddana bedjare i
var tid som kdampar uthalligt i bon, sa att Guds rike kan bryta fram med kraft.

Lars Enarson



Lektion 1: Varfor be?

“Det tycks mig att Gud inte gor nagot,
utom genom bon.” —John Wesley

NYCKELVERS:

“Slutet pa allting &r néra.
Var darfor forstdndiga och nyktra sa att ni kan be.” —1 Pet. 4:7

INTRODUKTION

1977 kallade Gud mig till forbonstjdnst. Under en period av fasta och bon, borjade jag ropa till
Gud om viickelse. Gud svarade: “Jag kommer att sdinda en vickelse som kommer att bli stérre
dn ndgon annan vdckelse i historien, men det kommer endast att ske i samma utstrédckning
som mitt folk ber!”

1. Vad sdger Amos 3:7 att det alltid sker innan Gud gor nagot?

2. Ge ett skl for detta! Dan. 9:2—3, Matt. 6:9—10

3. Vad ar det viktigaste vi kan gora i den yttersta tiden? 1 Pet. 4:7




Didir forsamlingen vdxer mest i dag, som t ex i Kina, Latinamerika och Afrika, har de kristna
liten politisk eller finansiell makt. Ofta har de till och med knappast tillgdng till Bibeln. Men
de ber! I forsamlingens historia kan vi inte finna ndgot exempel pd att forsamlingen varit
segerrik utan bon. Det har funnits viickelser utan mycket predikan men aldrig utan mycket
bon.

4. Den forsta forsamlingen saknade bade

och makt.

Men de hade kraft. Apg. 3:6—7, 4:1-3

5. Vad sa Jesus att hans forsamling skulle kallas? Matt. 21:13

6. Vad dr alternativet?

7. Vad slags strid ar forsamlingen inblandad i? Ef. 6:12

Den yttersta tidens segerrika forsamling, som Gud vill uppvdcka i dag, kommer att bli en
forsamling som kan be och som vet hur man ska anvinda de andliga vapen som Gud har
stallt till forfogande.

JESUS VART EXEMPEL

8. Vad bad larjungarna att Jesus skulle lira dem? Luk. 11:1

9. Varfor bad de om detta?




10. Vad kan vi se hos Jesus redan fran hans barndom? Luk. 2:46, 49

11. Hur verkade Jesus i sin tjanst pa jorden? Joh. 5:19—20

12. Hur bad Jesus?

a) Mark. 1:35

b) Luk. 3:21—22

c) Luk. 4:1—2, 14; Ps. 35:13

d) Luk. 5:16

e) Luk. 6:12

f) Luk. 9:28—29

g) Luk. 22:41—-43

h) Luk. 22:44; Heb. 5:7




NODVANDIGHETEN AV ETT VAKET SINNE

“Slutet pd allt dr ndra. Ha ddrfor ett vaket sinne och var disciplinerade sd att ni kan be.” (1
Pet. 4:7,eng. NIV.)

13. Vad &r tva viktiga villkor for att kunna fa ett starkt boneliv? 1 Pet. 4:7 (eng. NIV)

Ett vanligt problem i det personliga bonelivet dr att tankarna litt spdrar in pd ndgot annat.

14. Vad maste vi Overvinna for att bli klartankta och fa ett vaket sinne? Rom. 12:2; 1 Kor. 2:12

15. Forutom festande och dryckenskap, vad kommer att bli den storsta utmaningen i den
yttersta tiden? Luk. 21:34

Bekymmer och oro angriper vdra tankar. Ofta dr det ett resultat av felaktiga prioriteringar i
vdra liv.

16. Vad ska vi gora med vara bekymmer? 1 Pet. 5:7, Ps 55:23

17. Vad tillrattavisades Marta for i Lukas 10:41?

18. Endast ett 4r nodvandigt, sa Jesus. Vad hade Maria valt? Luk. 10:42, 39

19. Hur ska vi leva vara liv? 1 Tim. 2:2




20. Vad ska vi tinka pa? Kol. 3:1—2

21. Vad kan enligt Bibeln inte finnas samtidigt i en kristens liv? 1 Joh. 2:15

22. Ménniskans syndafall hade att gora med att dta. Vad kan hjédlpa oss att 6vervinna virldens
dragningskraft i vara liv och frigora vara sinnen? Matt. 4:1—4

23. Vad ar det viktigaste i fastan? Esr. 8:21, 1 Kung. 21:27-29, Ps. 35:13

Det hebreiska ordet som i t. ex. 3 Mos. 23:27 dversdtts med “fasta” i Folkbibeln eller "spdka sig” i
1917 drs dversdttning, betyder ordagrant, "att forneka sig sjdlv” eller "att odmjuka sig sjélv.”

24. Ar fasta ndgot som Gud vintar sig av varje troende? Matt. 6:16; 9:15

25. 1 dag lever vi i ett media- och informationssamhalle. Ge exempel pa detta!

26. Vad dr ofta det storsta hindret i vara dar, nér vi ska bygga upp ett personligt boneliv?

27. Istdllet for oro vill Gud ge oss hopp. Vad kan ge oss detta? Rom. 15:4

28. Vad maste forbli i oss om vart boneliv ska fungera? Joh. 15:7
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Att kasta vdra bekymmer pd Herren, att fasta och att fylla sinnet med Guds ord dr viktiga
discipliner i en kristens liv; det hjdlper oss att fa ett vaket, koncentrerat sinne och vdr bon kan
bli effektiv.

NODVANDIGHETEN AV DISCIPLIN

29. Daniel var en bonemanniska. Vad var det utmarkande for hans livsstil? Dan. 1:8; 6:10

30. Vad sa Jesus till sina larjungar nar de inte kunde vaka med Honom? Matt. 26:41b

31. Vad ar en stor fiende, ndr det giller att utveckla bonelivet? 1 Kor. 9:26—27

32. Hur ska vi handskas med vara kroppar? 1 Kor. 9:27

33. Vad dr nyckeln till detta? 1 Kor. 9:24—25

Precis som en idrottsman som vill tdvla i OS, mdste vi ha disciplin i varje omrdde av vdra liv
och tréina vdra kroppar till att bli lydiga redskap. Viljan i vdar ande att be mdste kunna
overvinna kroppens svaghet att inte vilja be.

34. Vad manar Bibeln oss att gora i Kol. 4:2a?

Det grekiska ordet i denna vers kan ocksd oversdttas: “Gigna er dt” eller “hinge er dt” eller “ta
mycket tid till” bon.

Varje uppnddd fardighet i livet fordrar disciplin och anstridngning. Bonen dr inget undantag.

Pastor Larry Leah ndmner tre steg som vi passerar, ndr vdrt boneliv utvecklas: desire,
discipline delight.
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1. Det startar med en ldngtan att be
2. Omvi ldgger till disciplin till var ldngtan att be
3. Kommer bonen att bli en glddje

SKILLNADEN MELLAN DISCIPLIN OCH LAGISKHET

35. Vad ska vi sdtta var lit till nar vi vill ha ett ratt forhallande till Gud? Rom. 3:24—25a

Lagiskhet innebdr att man tror att man mdste prestera ndgot for att std i ett ritt forhdllande
till Gud. Vi blir stolta, ndr vi klarar det, eller fordomer oss sjdlva ndr vi misslyckas. Det dir att
leva under en forbannelse (Gal. 3:10) som Gud gjort oss fria fran (Gal. 3:13-14).

36. Vad ar sjalvbehdrskning? Gal. 5:22—23

37. Vad sédger Paulus om Guds nad mot honom? 1 Kor. 15:10

Vi mdste ldra oss att endast lita pd den renande kraften i Jesu blod och pd Guds ndd i vdrt
forhdllande till Honom. Meningen med sjdlvbehdrskning och disciplin dr enbart att Guds ndd
gentemot oss inte ska vara forgdves och slosas bort.

EFFEKTIVA VANOR FOR BONELIVET

38. Vad kan vi liara oss av Daniels boneliv? Dan. 6:10

1. Han hade en bestimd for bon varje dag.
2. Han hade bestimda for bon varje dag.
3. Det var en i hans liv.
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39. Vad lar Jesus oss om bon i Matt. 6:6?

40. Vad séger Bibeln oss om den tid vi lever i och vad vi maste gora med var tid? Ef. 5:16

Vi far aldrig tid att be; vi mdste ta oss tid. Detta fordrar disciplin och sjélvbehdrskning.
Endast den helige Ande kan ldra oss att be. Det dir vdrt ansvar att ge Honom mdjlighet att lira
oss be genom att avskilja tillrdckligt med tid for bon.

41. Nar ar det vanligen en bra tid att be? Ps. 63:2, Jes. 50:4, Mark. 1:35

42. Ndr ar det annars lampligt att be? Ps. 55:18, Jes. 26:9, Luk. 6:12

En bra hjdlp for ditt boneliv dr att ha en bonedagbok. Skriv ner:

1. En bonelista dver det som Gud manar dig att be for.
Uppdatera den med jamna mellanrum!

2. Bonesvar. Tacka Gud!

3. Det Gud talar till dig under bonen.

Fem praktiska steg for ett personligt boneliv:

1. Vilj en plats for bon ddr du dagligen kan vara ensam med Gud.
2. Viilj en bestdmd tid varje dag ndr du kan vara ensam med Gud.
3. Bestdm ett minimum av tid som du ska be varje dag.

4. Borja med att ldsa ur Bibeln en kort stund.

5. Anvdnd en bonedagbok.
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ATT BE TRE GANGER OM DAGEN

Daniel bad tre ganger om dagen. Det dr ett bibliskt monster som varit en sed bland troende
judar i alla tider. Kung David skrev: "Men jag ropar till Gud, och Herren skall frilsa

mig. Afton, morgon och middag vill jag sucka och klaga, och han skall hdra min rost.” (Ps
55:17-18) Likasd stdr det i det urgamla kristna dokumentet Didaché — Apostlarnas
undervisning till folken: "Bed pd detta scitt tre gdnger varje dag.” (Did 8:3) Att be tre gdnger
om dagen var alltsd en sed dven bland de forsta kristna. Vi behover fornya denna bibliska
vana igen i var tid.

ATT BOJA KNA | BON

Daniel bojde knd ndr han bad tre gdnger om dagen. (Dan 6:10) Bibeln talar dven om att std
och be. (Mark 11:25) Och ndr Anden foll pd Pingstdagen satt ldrjungarna ner. (Apg 2:2) Men
det dr ett urgammalt bibliskt ménster och en speciell vilsignelse att odmjuka sig infor Gud
ndr man ber genom att boja knd. Jesus bdjde knd ndr han bad. (Luk 22:41) Paulus bojde kndi
ndr han bad. (Apg 20:36, Ef 3:14-16) Det gjorde diven alla i den forsta forsamlingen. (Apg 21:5)

UPPGIFT

Hur lang tid anvinder du i bon i genomsnitt varje dag?

Hur lang tid anviander du i genomsnitt varje dag pa sociala medier, pa internet eller nyheter?

Hur lang tid tror du att Gud skulle 6nska att du tillbringade med Honom i bon varje dag?
(Kom ihag att borja i det lilla. Sen kan du 6ka tiden efterhand.)

Nar ar den basta tiden for dig att be varje dag?
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Kom ihdg att undvika att hamna i lagiskhet! Forsok inte att mdta din andlighet genom hur
mycket du ber varje dag. Vi dr endast sd andliga som vi dott till vdr sjdlviskhet och
uppenbarar Andens frukter i vdra liv. Disciplinen dr till for att hjdlpa oss att fd kontroll Gver
vdrt kott.

ATAGANDE

Jag vill borja trina mig att fa personliga bonevanor i mitt liv. Under de kommande sju dagarna
kommer jag att be mellan och varje dag.

Efter dessa sju dagar kommer jag att utvardera mitt forsok, och sedan fortsitta att utveckla
mitt personliga boneliv genom att sétta ut nya mal for min tid i bon.

Nir jag misslyckas med att hélla den bestdmda tiden, inser jag att det inte har ndgonting att
gora med min rattfardighet infor Gud, som endast kommer genom tron pa forsoningen i Jesu

blod! Jag kommer att fortsitta att ta tid for bon och soka Herren som jag hade bestamt.

Datum

Namnteckning

BON AV OVERLATELSE

“Gud jag overlater mitt liv fullstdndigt till Dig. Jag ger Dig min kropp som ett levande offer.
Min kropp dr den helige Andes tempel. Gor den till ett “bonehus”, som Du kan anvidnda. Jag
ber Dig att utgjuta en nddens och bonens Ande 6ver mig. Be Dina boner genom mig! Anviand
mig till Din ara! I Jesu namn. Amen!”
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Lektion 2: Gemenskap med Gud

“BoOn ar hjartats samtal med Gud.” —Martin Luther

NYCKELVERS:
“Se, jag star vid dorren och klappar pa.
Om nagon hor min rost och dppnar dorren, skall jag ga in till honom
och halla méaltid med honom och han med mig.” —Upp. 3:20

BON AR GEMENSKAP MED GUD

Manga minniskor tror att bon bara &r att be Gud om saker, men Bibeln talar om flera olika
slags bon.

1. Vilka dr de tre slags bon som Jesus namner i Matt. 7:7?

I stort sett all bon inryms under ndgon av dessa tre grundldggande slags bon.

2. Bonen som Jesus lirt oss ger oss ett monster for vart boneliv. Vilken bon kommer forst?
Matt. 6:9

Bon dr forst av allt gemenskap och umgdnge med Gud —med syftet att ldra kdnna Honom. All
sann bon fods ur vdar gemenskap med Gud! Att soka Honom och utveckla en kirleksrelation
till Honom dr grunden for all bon och det visentligaste for vdrt boneliv.
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3. Vad var Davids onskan? Ps. 27:4, 84:2—3 (Se dven Ps. 63:2)

4. Vad var Moses bon? 2 Mos. 33:18

5. Vad var Paulus mal i livet? Fil. 3:8, 10a

6. Ar Jesus intresserad av var gemenskap? Upp. 3:20

7. Vad dr brudgummens (Jesu) rop till bruden (oss) i Hoga Visan 2:14?

8. Vad bor vara vart hjirtas rop till Jesus, nér vi ber? Hoga Visan 1:4

9. Vad var det forsta Paulus bad Gud ge at de troende i Efesus? Ef. 1:17

10. Hur beskriver Johannes vishetens och uppenbarelsens Ande? 1 Joh. 2:27

11. Vad kommer smorjelsen att gora? Joh. 16:13
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12. Vem dr sanningen? Joh. 14:6

Bon dir ett samtal med Gud — en tvdvigskommunikation, ddr vi har gemenskap med Gud och
later den helige Ande tala till oss, for att visa oss vad som dr sanning, undervisa oss och
uppenbara Jesus for oss. Vi behover lyssna lika mycket eller dnnu mer dn vi talar.

13. Vad har Gud amnat ska bli till harlighet for oss? 1 Kor. 2:7

14. Vem kan uppenbara Guds hemliga vishet for oss? 1 Kor. 2:8-14

15. Vad dr det sanna brodet fran himlen? Joh. 6:51a

16. Vad skulle Israels barn gora med mannat? 2 Mos. 16:4, 21

Vi kommer aldrig att mogna som kristna genom att bara gd till kyrkan och“lyssna” pd
predikan. Utan en personlig, daglig gemenskap med Gud i bon kommer vi att forbli kottsliga
och omogna.

ATT SOKA

17. Vad ska vi soka? 2 Kron. 7:14, Ps. 27:8

Guds ansikte dir ett annat uttryck for Guds ndrhet.

18. Vad finner vi i Guds nirhet (infor Guds ansikte)? Ps. 16:11
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Pastor Yonggi Cho: "Jag forsoker aldrig be om ndgonting, innan jag forst har fyllts av glddje i
hans nérhet.”

George Muller: “Jag tillbringar 90% av min tid i bon med att soka Gud och 10% med att be
honom om saker.”

19. Hur ska vi komma infor Gud? Ps. 100:2, 4

20. Vad soker Gud? Joh. 4:23

21.11Pet. 2:9 star det att vi dr “ett heligt priasterskap”. Vad dr vart forsta ansvar som préster?
Heb. 13:15

22. Vad ar ett villkor for att finna Gud? Jer. 29:13

23. Ytterligare en viktigt sak att tinka pa nér vi soker Gud? Ps. 40:2

24. Vad uppmanas vi att gora i bon? Matt. 26:41

25. Hur ska vi gora detta? Kol. 4:2

26. En annan viktig sak nar det giller att soka Gud och hans vilja? Jer. 33:3

27. Uppenbarar Gud sina hemligheter for vem som helst hur som helst? Ords. 25:2
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28. Hur ska vi ropa till Gud?

1. Luk. 22:44

2. Hebr. 5:7

3.1Mos. 32:26, 1 Kron. 4:9—-10

29. Vem ska fa se Gud? Matt. 5:8

30. Vad var Davids bon? Ps. 51:12

31. Vem &r den ende som kan rannsaka vara hjartan? Ps. 139:23—24

Att soka Gud innebdir:

1. Att soka Guds ndrhet.

2. Att gora tjdanst infor Gud med tacksdgelse, lovprisning och tillbedjan.
3. Att viinta pd Gud. Vara stilla infor honom.

4. Att vaka i bon. Oppna vdra andliga dgon och dron.

5. Att ropa till Gud av hela vdrt hjdrta med allvar och i desperation.

6. Att be Gud om ett rent hjdrta.

ATT BE

32. Vill Gud att vi ska be honom om bestdmda saker? Joh. 16:24
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33. Varfor har vi inte det som Gud vill ge oss? Jak. 4:2b

34. Vad vill Gud att vi ska géra med vara 6nskningar? Fil. 4:6

35. Vad fragade Jesus den blinde mannen? Mark. 10:51

Gud vill att vi ska vara tydliga, nér vi ber Honom om ndgot.

36. Hur vill Gud att vi ska gora vara onskemal kinda infor honom? Fil. 4:6

Ndr vi ndmner vdra onskningar for Gud ska vi:

1. Viinta pd Andens ledning.
2. Skriva ner vdra onskemdl, sd att vi kan ldgga fram dem klart och tydligt for Gud.
3. Vara sad detaljerade som majligt.

Akallan betyder:

1. Att ndrma sig en hogre myndighet med ett livsnddviindigt behov.

2. Att tala for vdr sak infor en domare. Pdminna Gud om hans loften!

3. Att be med stor iver och beslutsamhet. Vi ska inte be om ndgot som vi inte ¢r
beredda att be for tills vi far svar.

37. Vad gjorde Jesus nér han uppvickte Lasarus fran déden, och nidr han méttade
folkskarorna? Joh. 11:41, Matt. 14:19
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38. Vad uppmanas vi att gora nir det giller tacksadgelse? Kol. 2:7

39. Hur vill Gud att vi ska komma till honom? Heb. 4:16

40. Vad skall vara grunden for var bon? Joh. 15:7

41. Vad dr nédvéndigt for att vi ska fa svar pa var bon? Jak. 1:6—8

42. Vad ar grunden for var tro? 1 Joh. 5:14-15

43. Nar ska vi tro att vi fatt det vi bett om? Mark. 11:22-24

Gud vill svara pd vdra boner. Vi ska be:

1. med tacksamhet

2. med frimodighet

3.itro

4. med uthdllighet

5.1 dverensstdmmelse med Guds vilja
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Lektion 3: Forbon

“Historien ligger i forebedjarens hander.” —Walter Winks

NYCKELVERS:

“Jag sokte bland dem efter ndgon som skulle bygga en mur
och stilla sig i gapet infor mig till forsvar for landet sa att jag inte skulle forddrva det.
Men jag fann ingen.” —Hes. 22:30

ATT BULTA

1. Vad ar det tredje Jesus sager om bon i Matt. 7:7?

Forbon dr kraftfull bon. Ndr vi vet vad som dr Guds vilja, ska vi frimodigt bulta med kraft i
bon till dess att dorren oppnas.

Ett hebreiskt ord i Bibeln som anvdnds om forbon dr ordet "paga”. Ordet betyder: "Att stota pd,
att inkrdkta, med kraft eller med hdnsynsloshet; att gd emellan, att vidja, att forebedja, att
triffa samman, att be, att nd, att springa. (Stota pd betyder ‘att sld till eller triffa med en
skarp kollision, att fdsta, driva in, komma i ndrkontakt med’.)”

Ett grekiskt ord som anvinds om forbon dr ordet "huperentunchdno”, vilket bestdr av tvd ord:
"huper” = "utdver, mer dn, i hogsta grad, overflodande”, samt “entuchdno” = "stota pd ndgon,
sammantrdffa med en myndighet eller person i maktstdllning for samtal; be, vidja,
forebedja”. "huperentunchdno” = att "hyperbe”!

1 Gwen R. Shaw, Pour Out Your Heart (Jasper, AR: End-Time Handmaidens Inc, 1977) sid. 1, dversatt fran
engelska.
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“Forbon dr inte att forsoka overvinna Guds ovillighet, utan att energiskt ta fasta pd hans
villighet.” Vi ber frimodigt: "Ske din vilja!” Vi paminner Gud om det han lovat!

Rom. 8:26 sdiger att Anden hjdlper oss i bonen genom att be genom oss. Det grekiska ordet som
oversatts till "hjdlper” betyder: "Att ta tag i tillsammans med”. Detta dr forbonens Ande!
Guds Ande tar tag i bonen tillsammans med oss for att flytta pd motstand och réja undan
hinder.

2. Hur larde Jesus oss att be i Matt. 6:10?

3. Vad har Jesus gjort oss till? Upp. 1:5-6

4. Vad ska vi gora pd jorden nir Jesus upprittar sitt rike? Upp. 5:10; 2:26—27, 1 Kor. 6:2

5. Vad sdger Bibeln att vi kan ha en forsmak av redan nu? Heb. 6:5

6. Vad dr nodvandigt for att vi ska kunna be med auktoritet i forbonen? 1 Joh. 5:14-15

7. Ndmn fyra saker som kommer fore 16ftet att fa sitta med Jesus pa tronen for att regera?
Upp. 3:19—21
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I forbonen regerar vi redan nu med Gud pd jorden, genom att vi ldr oss be tills hans vilja sker i
olika sammanhang. Det dr en forsmak av "den kommande vdrldens krafter”. (Heb. 6:5)

VAD FORBON INNEBAR

1. Att stilla sig i gapet.

Forbon innebdr att man gdr emellan och "stdller sig i gapet” mellan tvd parter. Vi kommer
infor Gud for andras rikning, det kan vara en person, en familj, en forsamling, en stad, en
nation, en kris etc, och ber till dess Guds vilja sker.

Forbon dr mer dn vanlig bon. Det dr att inta en position som medlare med vdr hela varelse —

ande, sjdl och kropp — 24 timmar om dygnet. Det dr ett dtagande med hela vdrt liv. Utifrdn
denna position ber vi infor Gud.

8. Vad soker Gud? Hes. 22:30

9. Har det varit latt for Gud att finna forebedjare? Jes. 59:15-16

10. Vad gjorde Mose, nar Gud sa att han ville forgora Israel? Ps. 106:23

11. Hur stod Mose i gapet?

1. 2 Mos. 32:11—-12
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2.2 Mos. 32:13

3.2 Mos. 32:31-32a

4.2 Mos. 32:32b

2. Att ta emot “Herrens borda”.

Att ta emot en borda frdan Herren innebdr att man far uppleva en medkdnsla och nod fran den
helige Ande och att kdnna Guds sorg, smdrta och kdrlek. Det dr att ta del i Kristi lidanden.

12. Vem skulle Herrens angel skona, nir han domde sitt folk? Hes. 9:4—6

13. Vilka var Guds kanslor over sitt folks avfall som ledde till en dom 6ver dem? Jer. 9:1

14. Vad sa Paulus att Kristi kirlek gjorde med honom? 2 Kor. 5:13-14

Guds borda far inte forvixlas med depression fororsakad av fienden, vilken gor oss
lamslagna. En borda fran Herren driver oss till handling, den driver oss till att be.

15. Vad ska vi alltid gora? Fil. 4:4, Ef. 5:19—20
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Om vi lever ett glddjefyllt liv och forblir i "andens normaltillstand” (Watchman Nee) med
glddje och frid, dr det littare att bedoma om den borda man far dr fran Gud eller ej. Guds
borda dr en konstruktiv, drivande kraft, som fdr oss att utgjuta vdra hjdrtan infor Gud.

3. Anden tar tag i var ande i bonen.

Ibland ndr vi ber om ndgot som dr i 6verensstimmelse med Guds vilja, strommar en kraft till i

vdr ande, den griper tag i oss och for oss in i en djupare och kraftfullare dimension i bonen.

16. Vem beder genom oss? Rom. 8:26

17. Hur ber den helige Ande genom oss? Rom. 8:26

18. Vem forstar denna forbon? Rom. 8:27

19. Varfor?

4. Brottning med fienden.
Anden hjdlper oss i forbonen genom att ta tag med vdr ande mot fienden och hans hdrar.

20. Vem brottas vi mot? Ef. 6:12
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21. Forutom att han blev frestad av Satan, vad konfronterade Jesus i 6demarken innan han
borjade sin verksamhet? Mark. 1:13

22. Vad kimpade Paulus mot i Efesus? 1 Kor. 15:32

De vilda djur som bdde Jesus och Paulus brottades med var demoniska makter.
Jfr. Dan. 7:17, 23—27 och Ef. 6:12

23. Vad svarade den onde anden Skevas soner i Efesus, nir de forsokte kasta ut honom? Vad
hiande med Skevas soner? Apg. 19:15-16

24. Vad hiande Paulus i Efesus? 1 Kor. 16:8—9

25. Vad maste ske innan nagon kan gé in i en stark mans hus och plundra det? Mark. 3:27

5. Att kimpa i fodslovirkar fram till fodseln.

Forbon foder fram Guds vilja. Genom Hannas bon foddes Samuel — och en ny tidsdlder i
Israels historia borjade. Lds 1 Sam. 1:1-20, Apg. 13:20

26. Vad gor hela skapelsen? Rom. 8:22

27. Varfor? Rom. 8:21
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28. Vilka mer suckar och lider? Rom. 8:23

29. Vad dr det yttersta syftet med denna smarta? Rom. 8:23, 19, Matt. 6:10

30. Vad maste Paulus gora med galaterna? Gal. 4:19

Nir forbonens Ande griper tag i oss, mdste Vi ldra oss att folja den helige Ande och ldta
honom be genom oss och anvdnda oss som han vill (inte bara vdra ord), tills vi har “bett
igenom”.

31. Vad hdander nir vi har "bett igenom”? Joh. 16:20—-21, 1 Sam. 1:15-18; 2:1

En av de storsta forebedjarna i forsamlingens historia, Rees Howells, sa att det finns tre
stadier i forbonen: 1. Identifikation 2. Smdrta 3. Auktoritet

Den helige Ande vill fd oss att identifiera oss med dem vi ber for. Vi kinner en borda att be for
dem. Gud soker ndgon “bland dem” som kan stdlla sig i gapet “till forsvar for landet”. I
forbanen identifierar vi oss med dessa mdnniskor och tar deras plats infor Gud. Vi gdr sedan
in i en brottningskamp tills vi har bett igenom, dd vi ndr en position av auktoritet ddr vi
regerar med Kristus i bonen.
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KRAV PA FOREBEDJARE

1. Osjdlviskhet. En forebedjare mdste kunna sdtta sina egna problem dt sidan for att std i
gapet for andra.

2. Kdrlek. En forebedjare mdste ha kdrlek till médnniskor som motiverar bedjaren att offra sig
sjdlv i bon for dem. Vi kan enbart bli anvdinda i sann forbonstjdnst i samma utstrédckning som
vi dr uppfyllda av kdrlek.

3. En passion for Guds dra. Syftet dr att be sd att Guds vilja sker.

4. Helighet. Forebedjaren mdste kunna gora sin rost hord i hdjden genom att leva ett helgat
liv.

5. Tillbedjan. Forebedjaren mdste ha Guds favor.
6. Vaksamhet. En forebedjare dir en viktare som vakar i bon. Jes. 62:6—7, Hab. 2:1

7. Uthdllighet. Vi mdste vara uthdlliga i bonen, tills dess vi bett igenom och problemet dr lost.

Hur du kan bli anvdnd av Gud i forbon
1. Besvara Guds kallelse i Hes. 22:30

2. Frambdr din kropp infor Gud som ett levande offer sd att den helige Ande kan anvinda
dig. Rom. 12:1

3. Be att Gud gor din kropp till ett “bonens hus”. 1 Kor. 6:17-20, Mark. 11:17, Jer. 18:1-6

4. Ldir dig att vinta pd Gud och ldata den heliga Ande be genom dig. Rom. 8:26

5. Ldr dig att fasta! Forbon och fasta hor samman. Mark. 9:28-29 (SRB och 1917 drs overs.)
Du behover beskydd!

Kom ihdg foljande:

1. Efter det att du har bett, var beredd att STA FAST, Ef. 6:13. Om du stdller dig i gapet,
kommer fienden att gora dig till en mdltavla for sina attacker. Du behéover hela Guds

vapenrustning.

2. Forlat andra som gor dig illa. Matt. 6:12, Mark. 11:25, 1 Joh. 2:19-11
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3. Var vaksam. Matt. 6:13, 1 Kor. 10:12, 1 Pet. 5:8—9

4. Lev ett heligt liv och prisa Gud. Dad kan fienden inte skada dig. Joh. 14:30, Ps. 91

VANLIGA FRESTELSER FOR FOREBEDJARE

1. Kritik. Gud visar oss vad som dr fel for att fa oss att be for det. Satan dr ocksd angeldgen att
peka pd “det som dr fel” for att gora oss kritiska. Se upp med detta! Tro alltid det bdsta om
mdnniskor. Om det finns kritik i vdara hjdrtan, kommer den helige Ande inte att anvinda oss i

forbon.

2. Hogmod. Ndr Gud borjar anvinda oss i forbonstjdnst vill fienden fresta oss att bli
hégmodiga. Att bli anvind av Gud gor oss inte andliga! Vi dr endast lika andliga som vi dr
daoda till vdr sjdlviskhet och uppenbarar Andens frukt i vdra liv. Strdva efter 6dmjukhet!

3. Depression. Fienden forsoker lura oss med depression. Vi mdste ldra oss att overlimna alla
bordor till Gud i bon, att leva i lovprisning och glddja oss i Honom. Det dr vdr starkhet.

4. Att bli “demonfokuserad” i stdllet for “Jesusfokuserad”. Vi behdver ha en stor Jesus och en
liten djdvul. Prisa och upphoj Gud, innan du gdr in i forbon.

5. Att lita pad kdnslor och manifestationer i stdllet for att be i tro. Std inte emot
manifestationer ndr de kommer, men strdva inte efter dem och lita inte pd dem. Be i tro!
Forbonens hemlighet dir inte formler, metoder eller tekniker, utan en néra, fortrolig
gemenskap med Jesus.

31



Lektion 4: Du kan be som Jesus

”Gud har gjort det mojligt for oss att kunna be med samma
kraft och formaga som Jesus hade nér han bad.”

NYCKELVERSER:

”Amen, amen séger jag er: Den som tror pa mig skall
utfora de girningar som jag gor.” —Joh. 14:12

”...ndr nagon har blivit fulldrd blir han som sin ldrare.” —Luk. 6:40

JESUS AR VART EXEMPEL

1. Vad gjorde Jesus nar han kom till jorden? Fil. 2:5—-7

2. Hur identifierade han sig sjdlv for Satan? Matt. 4:4

3. Vad hiande med Jesus innan han borjade sin tjanst? Apg. 10:35

4. Hur fungerade Jesus i sin tjanst? Joh. 5:19, 30
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5. Forutom att lida i vart stélle, vad har Jesus gjort? 1 Pet. 2:21

6. Vad ar tva saker Gud vill med oss? Joh. 15:8

7. Vad ar syftet med vart larjungaskap? Luk. 6:40

8. Vad bad larjungarna att Jesus skulle lira dem? Luk. 11:1

9. Vad sa Jesus att vi ska gora om vi tror pa honom? Joh. 14:12

Syftet med Jesu forsta kommande var att:

1. do for vdra synder

2. besegra fienden

3. uppenbara Fadern

4. ge oss ett exempel pd hur vi ska leva

Jesus kom till viirlden som en mdnniska. Han verkade som en mdnniska, smord av den helige

Ande, och han besegrade fienden som en mdnniska. Han var utan synd och ppnade vigen for
oss till Fadern genom sin dod och uppstdndelse.

JESU BLOD

10. Vad hiande nidr manniskan foll? 1 Mos. 3:24
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11. Vad dr det som skiljer oss fran Gud och hindrar vara boner? Jes. 59:1—2

12. Vad har fort oss tillbaka igen in i Guds ndrhet? Ef. 2:13

13. Vad gjorde Gud med Messias? Rom. 3:23—25

Golgata kors, ddr Jesus got sitt blod som det fullkomliga offret for alla synder, dr den plats
ddr Gud dterupprittade mdnniskan till gemenskap med sig sjilv igen. All sann bon borjar vid
korsets fot.

14. Vad gjorde Jesus med sitt eget blod? Heb. 9:11—12

15. Vad star det om Abels blod i 1 Mos. 4:9-10?

16. Var ar Jesu blod idag? Vad gor Jesu blod dar? Heb. 12:22—24

17. Vad dr det som kan gora att vi far det vi ber Gud om? 1 Joh. 3:21—22a
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18. Vad har Jesu blod kraft att gora? Heb. 9:13—14; 10:19

19. Hur manga kunde i det forbundet ga in i det allra heligaste? Heb. 9:3—7

20. Hur ofta gick overstepristen in i det allra heligaste?

21. Vad hinde nér Jesus dog? Mark. 15:37—38

22. Vad har detta for betydelse for oss idag? Heb. 10:19—22 (Se dven Heb. 9:8—-9)

23. Vad maste vi gora for att kunna komma infor Gud i bon? 1 Joh. 1:8—9

24. Vad mer behover vi gora? Heb. 12:14, 1 ]Joh. 3:2—3

25. Hur méanga synder renar Jesu blod oss fran? 1 Joh. 1:7

26. Vad kan hindra oss fran att fa Guds forlatelse? Matt. 6:12; 14-15

27. Vad maste vi gora nir vi ber? Mark. 11:25
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Jesu blod dr det forsta Gud gett oss for vart boneliv sd att vi kan be som Jesus bad. Genom
Jesu blod har vi fatt Jesu egen rittfirdighet som gdva. Jesu blod ger oss ett rent samvete sd
att vi kan ndrma oss Gud med samma frimodighet som Jesus hade och fd vdra boner
besvarade.

NAMNET JESUS

28. Hur ska vi bedja till Gud? Joh. 16:23—24

Namnet Jesus dr inte en formel eller en fras, som vi ska avsluta vdr bon med for att Gud ska
héra oss. Kraften i namnet Jesus ligger i uppenbarelsen av den auktoritet och stdllning vi
fatt infor Gud genom den nya fodseln. Vi har blivit inlemmade i Kristus.

Namnet Jesus dr verksamt ndr vi vet att vi foretrdder honom och hans vilja infor Fadern. I
tro ber vi dd i hans Namn, d hans vignar, och Gud hor oss, som om Jesus sjdlv bad.

29. Vad hidnde nir vi doptes i vatten? Rom. 6:3—5

30. Vem astadkom detta? 1 Kor. 1:30

31. Till vem har vi blivit dopta? Rom. 6:3 Inivems namn? Apg. 19:3—52

32. Vad séger 1 Kor. 6:13b—15, 17 om 0ss?

2"och nar de horde detta, doptes de in i Herren Jesu namn” (eng. ASV Bibeln oversatt till svenska).
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Gud har forenat oss med Kristus. Vi dr i Kristus och har blivit dopta in i hans namn. Kristus
lever i oss och vi dr en ande med Herren.

33. Vad sa Jesus att hans garningar visade? Joh. 14:10-11

34. Vad lovade Jesus 0ss? Joh. 14:12 Vad ar villkoret?

35. Vad har Jesus lovat nir vi ber i Jesu namn? Joh. 14:13—14

36. Vad predikade Filippus om i Samarien? Apg. 8:12

37. Lds Apg. 3:1-16. Tror du att Petrus botade varenda tiggare i Templet?

38. Tror du att Petrus hade sett den lame forut? Apg. 3:1—2

39. Varfor tror du Petrus sa frimodigt proklamerade den lame mannens helande? Apg. 3:4—6

40. Vad sa Petrus inte var skilet till att mannen blev helad? Apg. 3:12

41. Vad var skalet? Apg. 3:16
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Jesu Namn dr det andra som Gud gett oss for vdrt boneliv sd att vi kan be som Jesus bad.
Genom namnet Jesus kan vi be med samma auktoritet som Jesus hade ndr han bad. Nar vi
genom den helige Ande forstdr vad som dr Guds vilja, kan vi be i tro och tala d Jesu viignar
i hans namn.

DEN HELIGE ANDE

42. Hur har vi tilltrdde till Fadern? Ef. 2:18

43. Hur ska vi alltid be? Judas v. 20, Ef. 6:18

44. Vad ar motsatsen till Anden? Gal. 5:16—17

45. Vad ar Guds vilja for oss? Rom. 8:14

46. Kan vi rdkna med att fa bonesvar om vi drivs av sjdlviska och virldsliga begir? Jak. 4:3—4

Vi ska vandra i Anden och inte i kottet. Pd samma sditt ska vi be i Anden och inte i kottet. Att
be i Anden betyder att be enligt Guds vilja, for hans syften och i hans kraft. Att be i kottet dr
att be vdr egen vilja, for vdra syften och i vdr kraft.

47. Vad innebar det att tala i tungor? 1 Kor. 14:14
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48. Vad dr motsatsen till att be med var ande? 1 Kor. 14:15 (1917 ars overs.)3

Utan den helige Ande finns ingen dkta bon. Vi uppmanas att alltid be i den helige Ande.
Ddremot ska vi inte alltid be bara med vdr ande, dvs tungotal, utan ocksd be med vdrt
forstand. Vi kan vara sdkra pd att bon som har sitt ursprung i Gud ocksd ndr fram till Gud.
”Av honom, genom honom och till honom dr allting. Honom tillhor dran i evigheter, amen.”
Rom. 11:36
Befallningen att alltid be i den helige Ande, betyder att all bon behover vara:
1. Andeinspirerad — den helige Ande visar oss vad vi ska be for
2. Andeledd — den helige Ande visar oss hur vi ska be for det
3. Andefylld - vi ber med den helige Andes kraft och smorjelse
4. Andeunderstodd — vi ber sd lange den helige Ande manar oss att be for det
(till dess vi "bett igenom”)
Olika sditt att be i den helige Ande
1. Med kdnda ord — dvs med virt forstdnd, 1 Kor. 14:15
2. Med okdinda ord — dvs med vdr ande (tungotal), 1 Kor. 14:15

3. Utan ord — dvs med suckar som inte kan uttryckas i ord, Rom. 8:26

4. Med Guds Ord — dvs be med ord frdan Bibeln som den helige Ande ger oss, Andens
svdrd, Ef. 6:17

Gud vill ge oss ett rikt boneliv, lett av den helige Ande. Bibeln talar om bon med hela vdr
varelse; med vdr kropp (kndbojande, med upplyfta hinder, Ef. 3:13, 1 Tim. 2:8), med vdr sjil
(forstdnd, vilja, kdnsla, 1 Kor. 14:15, Luk. 18:41, Heb. 5:7), med vdr ande (suckar utan ord, bade
mdnniskors och dnglars sprdk, Rom. 8:26, 1 Kor. 14:14-15, 1 Kor. 13:1).

Ndir vi ber Gud om ndgot specifikt dr det nodvdndigt att vi ber med vdrt forstand. Ndr vi
soker Gud, ber vi ofta med vdr ande. Ndr vi bultar, ber vi ofta med suckar som ord inte kan
uttrycka.

3 Obs! Folkbibeln har dversatt "bedja med anden” till "be i anden”. Paulus anvander exakt samma grekiska
ordval om att "be med férstandet” i samma text.
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49. Nar vi ber i tungor, vad kan vi be Gud om? 1 Kor. 14:13

50. Skriv fyra olika sitt pa vilket uttydningen kan komma! 1 Kor. 14:6

Jesu blod ger oss tillgdng till samma frimodighet som Jesus hade ndr han bad.
Jesu namn ger oss tillgdng till samma auktoritet som Jesus hade nér han bad.
Den helige Ande ger oss tillgdng till samma kraft som Jesus hade nér han bad.

Vi blir aldrig fullkomliga pd den hdr sidan evigheten men vi ska strdva efter att lira oss be
som Jesus bad!

"Mycket mdktig och verksam dr en rdttfdardig manniskas bon.” Jak 5:16
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Svar

LEKTION 1: VARFOR BE?

1. Gud uppenbarar sina planer for sina tjanare profeterna.
2. Vi kan samarbeta med Gud genom att be att hans vilja sker.
3. Att leva ett disciplinerat liv sa att vi kan be.
4. Den forsta forsamlingen saknade bade ekonomisk och politisk makt. Men den hade Guds
kraft.
5. Ett bonens hus.
6. Ett rOvarnaste.
7. En andlig strid mot ondskans andemakter i himlarna.
8. Herre, l4r oss att be!
9. De sdg hur mycket Jesus bad.
10. Han 6nskade vara i Faderns nirhet.
11. Han gjorde ingenting av sig sjilv utan endast det han sag sin Fader gora.
12. a) Mycket tidigt pa morgonen.
b) Sa att himlen 6ppnades och den helige Ande sénkte sig ner.
c) Genom att fasta.
d) Han drog sig tillbaka i ensamhet for att be.
e) En hel natt.
f) Sa att hans ansikte forvandlades.
g) Han foll pa knd och bad tills en dngel visade sig och styrkte Honom.
h) Ivrigt under angest med hoga rop och térar.
13. Ett vaket sinne och disciplin.
14. Att anpassa oss efter denna virlden och dess anda.
15. Det dagliga livets omsorger.
16. Kasta dem pa Herren, for han har omsorg om oss.
17. FOr att vara bekymrad och oroad 6ver mycket.
18. Hon hade valt den goda delen; att sitta vid Jesu fotter och lyssna till hans ord.
19. Vi ska leva ett lugnt och stilla liv.
20. Det som &r dér ovan, inte pd jordiska ting.
21. Kérlek till varlden och Faderns kirlek.
22. Att fasta och att ta del av Guds ord.
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23. Att 0dmjuka sig infor Gud och forneka sig sjilv.

24.]Ja.

25. Radio, TV, mobiltelefoner, datorer, sociala medier, internet, reklam, tidningar.
26. TV och andra media.

27. Guds Ord.

28.Jesu Ord.

29. Sjdlvdisciplin, fasta vanor.

30. Anden dr villig men kottet dr svagt.

31. Var egen kropp.

32. Tvinga den till lydnad.

33. Hard traning; disciplin.

34. Att vara uthalliga i bon.

35. Guds nad och kraften i Jesu blod.

36. En del av Andens frukt.

37. Guds nad mot honom var inte forgaves.

38. 1. Plats 2. Tider 3. Vana

39. Att gd in i din kammare, stinga din dorr och be till din Fader i det fordolda.
40. Dagarna dr onda sd vi maste ta vil vara pa varje tillfille.

41. Tidigt pa morgonen.

42. Pa kvillen, mitt pa dagen och under natten.

LEKTION 2: GEMENSKAP MED GUD

1. Att be, att soka och att bulta.

2. Att dra och upphoja Gud. Lat ditt namn bli helgat!

3. Att vara i Guds nérhet.

4. Att fa se Guds harlighet.

5. Att lara kdnna Kristus.

6.]Ja. Han vill ha en ndra gemenskap med oss.

7. Lat mig se ditt ansikte, 1at mig hora din rost!

8. Tag mig med dig! Ma konungen fora mig in i sina kammare!

9. En vishetens och uppenbarelsens Ande till ratt kunskap om honom.
10. Den smorjelse som lar oss om allt.

11. Leda oss in i sanningen, tala till oss det han hor och om vad som kommer att ske.
12. Jesus.

13. Guds hemliga vishet, som &r fordold.

14. Guds Ande.

15. Jesus.

16. Ga och samla in det pa morgonen, varje dag.

17. Guds ansikte.

18. Fullhet av glddje och ljuvlighet.

19. Med jubelrop och genom att tacka och lova.
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20. Ménniskor som tillber Gud i ande och sanning.

21. Att ge Gud lovets offer, fran ldppar som prisar hans namn.

22. Att soka honom av hela vart hjirta.

23. Att vdnta ivrigt pa honom.

24. Att vaka, vara andligt vakna.

25. Under tacksigelse.

26. Att ropa till honom.

27. Nej. Det dr Guds dra att dolja nagonting och kungars dra att utforska det.
28. 1. Med iver. 2. Med hoga rop och térar. 3. Med uthallig beslutsamhet och desperation.
29. De som har rena hjartan.

30. Skapa i mig Gud ett rent hjarta och ge mig en frimodig ande!

31. Gud.

32.Ja. Han vill att vi ska be och fa bonesvar sa att var glddje blir fullkomlig.
33. For att vi inte ber.

34. Gora dem kidnda infor Gud, tala om dem for honom.

35. Vad vill du att jag ska gora for dig?

36. 1. Genom akallan 2. Genom bon 3. Med tackségelse.

37. Han sag upp mot himlen och prisade och tackade Gud.

38. Vi ska overfloda i tacksédgelse.

39. Frimodigt.

40. Att forbli i Jesus och lata hans ord forbli i oss.

41. Att tro pa Gud.

42. Att veta vad som dr Guds vilja.

43. Nir vi ber.

LEKTION 3: FORBON

1. Bulta och dorren skall oppnas for er.

2. Att Guds rike skall komma och att hans vilja skall ske pa jorden som i himlen.

3. Till ett kungadome och till praster at Gud.

4. Regera pa jorden, styra folken och doma virlden.

5. Den kommande virldens krafter.

6. Att veta Guds vilja.

7. 1. Tillrattavisning 2. Tuktan 3. Omviandelse 4. Nara gemenskap med Jesus.

8. Nagon som kan bygga en mur och stélla sig i gapet infor Gud till forsvar for landet.

9. Nej, Gud var 6verraskad att det inte fanns nagon som “trddde fram” och “grep in/gick
emellan” (eng. "att det inte fanns nagon forebedjare”).

10. Mose tridde fram som medlare infor Gud.

11. 1. Han bonfoll infor Herren och vidjade om nad. 2. Han paminde Gud om hans l6ften. 3.
Han bekinde sitt folks synder och bad om Guds forlatelse. 4. Han riskerade sitt eget liv.
12. De som sorjde och grit over folkets synder.

13. Han ville grata bade dag och natt 6ver dem.
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14. Den drev honom till att hjdlpa de troende.

15. Glddja oss i Herren, sjunga och spela i vara hjartan, tacka Honom for allt.

16. Den helige Ande.

17. Med suckar som inte kan uttryckas med ord.

18. Gud.

19. Han forstar vad Anden menar, eftersom han ber i overensstimmelse med Guds vilja.
20. Furstar, valdigheter, varldsharskare, ondskans andemakter i himlarymderna.

21. De vilda djuren.

22. Vilddjuren.

23. “Jesus kdnner jag till, och vem Paulus ir vet jag, men vilka dr ni?” De maste fly.

24. En dorr oppnades till ett stort och omfattande arbete.

25. Man maste forst binda den starke mannen.

26. Suckar och vandas (som vid barnafodande).

27. For att skapelsen ska befrias fran sitt slaveri och nd fram till Guds barns hirliga frihet.
28. Vi som fatt Anden som forstlingsfrukt.

29. Vara kroppars frilsning, att Guds barn ska uppenbaras och Guds rike komma.

30. An en ging med smirta foda — tills Kristus tagit gestalt i dem.

31. Vi upplever stor glddje och littnad.

LEKTION 4: DU KAN BE SOM JESUS

1. Han lade av sig sin likhet med Gud — och kom som en manniska.

2. Som en manniska.

3. Han smordes med helig Ande och med kraft.

4. Han gjorde ingenting av sig sjilv, utan endast vad han sag och horde fran Fadern.
5. Gett oss ett exempel for att vi ska f6lja i hans fotspar.

6. Att vi ska bara mycket frukt och bli Jesu larjungar.

7. Att bli lik var laroméstare.

8. Herre, ldr oss att be!

9. GOra samma garningar som han.

10. Gud drev ménniskan ut ur Edens lustgard och satte keruber och flammande svard att
vakta vigen till livets trad.

11. Véra synder.

12. Jesu blod.

13. Han har genom Jesu blod stéllt fram Jesus som en nadastol (forsoningsoffer)

att tas emot genom tron.

14. Han gick med sitt eget blod in det i det allra heligaste i himlen.

15. Det ropade till Gud fran marken.

16. I det himmelska infor Guds domstol. Jesu renande blod talar starkare

infor Gud an Abels blod.

17. Om vi har frimodighet infér Gud pa grund av att vara hjirtan inte anklagar oss.
18. Rena vara samveten och ge oss frimodighet att ga in i Guds nérhet i det allra heligaste.
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19. Endast Oversteprasten.

20. Bara en gang pa aret.

21. Forhdnget in till det allra heligaste brast i tva delar, uppifran och dnda ner.
22. Vagen tillbaka till Gud ar 6ppnad. Vi kan frimodigt komma infor Gud.

23. Bekdnna vara synder.

24. Strava efter helighet och renhet.

25. Alla vara synder.

26. Om vi inte forlatit andra.

27. Forlata om vi har nagot emot ndgon annan.

28.1Jesu namn.

29. Vi doptes till Messias, och forenades med hans dod, begravning och uppstandelse.
30. Gud.

31. Till Kristus Jesus. Dopta in i Jesu namn. (Jfr. Apg. 19:5 engelska overs. ASV)
32. Vara kroppar ar Kristi lemmar och vi dr en ande med honom.

33. Att han var i Fadern och Fadern i honom.

34. Att vi ska gora det Jesus gjorde och t.om. storre ting. Att vi har tro pd Honom.
35. Att gora det vi ber om.

36. De glada nyheterna om Guds rike och om Jesu Kristi namn.

37. Nej.

38. Formodligen.

39. Han forstod att Jesus ville hela mannen just da.

40. Hans egen gudsfruktan eller makt.

41. Tron pa Jesu Kristi namn, darfor att Petrus visste att han agerade som Jesu representant.
42.1den helige Ande.

43.1den helige Ande.

44. Kottet.

45. Att vi drivs av Guds Ande.

46. Nej.

47. Att vi ber med var ande.

48. Att vi ber med forstandet.

49. Uttydning.

50. Genom en uppenbarelse (en syn), ett kunskapens ord, en profetia,

en undervisning (ett visdomens ord).
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“Slutet pa allting dr nira.
Var dirfor forstandiga och nyktra, sa att ni kan be”

- 1 PETRUSBREVET 4.7

TUSENTALS troende utover varlden har fatt hjdlp och inspiration genom
denna praktiska undervisning om hur man utvecklar ett fungerande, kraft-
fullt boneliv. Bon ar att samarbeta med Gud for att fordndra virlden. Ingen-
ting ar omojligt!

Upptick hur forbon fungerar och vad Gud har forsett dig med sa att du kan
be som Jesus.

Lektion 1: Varfor be?

Lektion 2: Gemenskap med Gud
Lektion 3: Forbon

Lektion 4: Dukan be som Jesus

LARS ENARSON ir verksam sedan 70-talet som bi-
belldrare och internationell forbonsledare med en klar
profetisk rost. Sedan 1997 arbetar han utifran Israel
speciellt for att mobilisera till bon for vackelse i Mel-
lanostern. Han reser i olika nationer och undervisar
om bon, viackelse och det profetiska ordet.
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